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REGULAMIN GRAND PRIX WARSZAWY
URSYNOW 2019

» CEL IMPREZY
* Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wsrod
mieszkancow Dzielnicy Ursynéw oraz Warszawy.
» ORGANIZATOR
« ActiveSports Alina Sakwa tel. +48 501 767 600
organizowany przy pomocy srodkéw finansowych Urzedu Dzielnicy Ursynéw
» Strona internetowa: www.biegi.waw.pl
» DYSTANS
* ok 10 km.
* Na czas biegu, trasa oznaczona jest strzatkami oraz zabezpieczona przez pilotow na
rowerach, ubranych w kamizelki odblaskowe.
> BIURO ZAWODOW I START
» Warszawa-Ursynoéw — Las Kabacki, start znajduje si¢ na tytach TESCO (zajezdnia
Techniczna Metra, na koncu ul. K.E.N)
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ODIOR NUMEROW STARTOWYCH TYLKO W DNIU ZAWODOW
+ Od godziny 9:30 do 10:45 w miejscu startu (Biuro zawodow)
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» START1

* godz. 11:00 start KOBIET i 0sob biegajacych dystans 10 km ponad 60 min
> START 2

« godz. 11:10 start MEZCZYZN

Trasa biegu GPW-U 2019 w Lesie Kabackim — Ursynow

OpenStreetMap

* Organizator ma prawo zmieni¢ godzing i miejsce startu powiadamiajac o tym uprzednio
zawodnikow.

» Po biegu zawodnicy otrzymuja napoje i poczestunek. Zakonczenie odbywa si¢ o godz. 12:30.
Nagradzani sg zawodnicy ktorzy zajeli 1, 2, 3 miejsce, oddzielnie kobiety i me¢zczyzni oraz
odbywa si¢ losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow biegu.

TERMINY ZAWODOW

- 16.02.2019 Ursynow - Las Kabacki
- 09.03.2019 Ursynéw - Las Kabacki
- 23.03.2019 Ursynow - Las Kabacki
- 06.04.2019 Ursynéw - Las Kabacki
27.04.2019 Ursynow - Las Kabacki
- 14.09.2019 Ursynéw - Las Kabacki
- 05.10.2019 Ursynow — Las Kabacki
- 19.10.2019 Ursynéw - Las Kabacki
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WARUNKI UCZESTNICTWA

Organizator ma prawo do wprowadzenia limitu zawodnikow startujacych w kazdym biegu.
Pierwszenstwo do udzialu w zawodach (w przypadku limitu miejsc) majg zawodnicy z
abonamentem.

* Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10 km majg osoby petnoletnie oraz osoby w wieku
16-18 lat, jesli maja pisemng zgode rodzicow. Impreza ma charakter otwarty.

» Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie przez uczestnika
za$wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub ztozenie
podpisanego wlasnorecznic OSWIADCZENIA znajdujacy sie na stronie www.biegi.waw.pl
o0 zdolnosci do udziatu w biegu /Dz. Ustaw nr 101, poz. 1095/. oswiadczenie wazne jest do
konca roku 2019 (dot. Grand Prix Warszawy-URSYNOW 2019).

» Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
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niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).
» Zawodnicy ktorzy maj¢ przypisany juz staty numer startowy, muszg dokona¢ zgtoszenia w dniu startu
w biurze zawodow i uisci¢ optate wymagang przez organizatora.
» Zawodnicy startujgcy po raz pierwszy w Grand Prix Warszawy, proszeni sg o zapisanie si¢ i wniesienie
oplaty startowej poprzez formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie www.biegi.waw.pl .

NUMER STARTOWY

« Zawodnik startujgcy po raz pierwszy W zawodach GPW otrzymuje tymczasowy numer
startowy.

* Numer staty, ktorym zawodnik postugiwac si¢ bedzie we wszystkich kolejnych biegach
organizowanych przez Klub Biegacza ActiveSports Warszawa zostanie przypisany w chwili
wprowadzania zawodnika do wynikow.

* Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany statego numeru przypisanego zawodnikowi
bez podania przyczyny.

» Kazdy uczestnik ma obowiazek przymocowac numer startowy z przodu (najlepiej na
piersiach) tak, aby byt bardzo dobrze widoczny podczas catego biegu, a przede wszystkim
podczas przekraczania linii mety. Brak widocznego numeru moze oznacza¢ dyskwalifikacje.

» Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie beda sklasyfikowani.

* Po biegu zawodnicy zobowiazani sg do oddania numeru startowego organizatorowi, a w
przypadku zgubienia go, poinformowania o tym fakcie organizatora. Zawodnik z
wykupionym ABONAMENTEM otrzymuje staly numer startowy, ktory rowniez zwraca na
mecie.

» Osoba, ktora wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana.

POMIAR CZASU

» Czas liczony jest brutto. Start biegu jest automatycznym wilaczeniem ,,elektronicznego
pomiaru czasu” dla wszystkich zawodnikow, ich czasy wytacza si¢ indywidualnie po
przekroczeniu mety.

OPLATY WPISOWE

* 25 7zt — normalny koszt uczestnictwa w zawodach.

* 15 zt — ulgowy koszt uczestnictwa w zawodach, dla oséb powyzej 65 roku zycia oraz
cztonkowie KB ActiveSports.

* 170 zt — abonamentowy normalny koszt uczestnictwa w 8 zawodach. (mozliwy do nabycia
jedynie przed pierwszymi i drugimi zawodami danego cyklu).

* 100 zt — abonamentowy ulgowy koszt uczestnictwa w 8 zawodach, dla 0s6b powyzej 65 roku
zycia oraz dla cztonkow KB ActiveSports (mozliwy do nabycia jedynie przed pierwszymi 1
drugimi zawodami danego cyklu).

Oplaty za abonament mozna wplacaé na konto: 74 1050 1054 1000 0090 7458 3833
ING Bank Slgski od 16 stycznia 2019 roku, lub w dniu zawodéw 16 lutego 2019.

W przypadku nie wzigcia przez zgloszonego udziatu w biegu, organizator nie zwraca wniesionej oplaty
startowej. Jest mozliwos$¢ cedowania oplaty startowej na inng osobe.

W ramach wpisowego organizator zapewnia
* Obstuge biura zawodow, obstuge sedziowska, zabezpieczenie medyczne podczas trwania
catej imprezy.
* Napoje oraz poczestunek na mecie (w zaleznosci od posiadanych srodkow finansowych).
« Komunikat z wynikami po danym biegu w internecie na stronie www.biegi.waw.pl
* Losowane upominkow wsrdd wszystkich uczestnikow
* Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktdre nie ukonczyty zawodow.
« Organizator nie zwraca optaty abonamentowej i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby.
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NAGRODY

* Nagrody sg uzaleznione od pozyskanych sponsorow. Zwyczajowo po kazdym biegu
nagrody/puchary/medale otrzymywac¢ beda zawodniczki i zawodnicy za trzy pierwsze miejsca
w klasyfikacji generalnej

* Specjalne trofea po zakonczeniu catego cyklu na uroczystym podsumowaniu otrzymuja
zawodnicy, ktorzy zajmuja czotowe miejsca W kategorii generalnej, w kategoriach
przewidzianych regulaminem do 6 miejsca wigcznie . Ich wartos¢ zalezna jest od pozyskanych
srodkow finansowych.

Kazdy uczestnik ktory wystartuje w co najmniej 6 biegach otrzyma pamiatkowy medal

REKLAMACJE

* Reklamacje dotyczace wynikow, btednych danych nalezy zgtasza¢ wysylajac mail na adres
e-mail wyniki@biegi.waw.pl w przeciggu 10 dni od zakonczenia ostatnich zawodow.
Po tym terminie reklamacje nie bedg przyjmowane.

UWAGA: Reklamacje uwzgledniane sa tylko z biezacych zawodow.

KLASYFIKACJE

» Zawody sktadajg si¢ z osmiu (8) biegéw. Do klasyfikacji koncowej brane jest pod uwage co
najwyzej 6 najlepszych wystepow kazdego zawodnika. Warunkiem koniecznym otrzymania
trofedw sportowych i/lub nagrdéd rzeczowych na koniec cyklu jest udzial w minimum pieciu
biegach.

» Zawody odbywaja si¢ w nastepujacych kategoriach wiekowych (co 5 lat):

Kategorie kobiet | Rok urodzenia Kategorie me¢zczyzn | Rok urodzenia
od do od do
K-1 2000 | 2003 M-1 2000 | 2003
K-l 1995 | 1999 M - 11 1995 | 1999
K- 1l 1990 | 1994 M - 111 1990 | 1994
K- 1V 1985 | 1989 M -1V 1985 | 1989
K-V 1980 | 1984 M-V 1980 | 1984
K- VI 1975 | 1979 M - VI 1975 | 1979
K- VIl 1970 | 1974 M- VII 1970 | 1974
K-VIII 1965 | 1969 M - VIII 1965 | 1969
K- I1X 1960 | 1964 M -1X 1960 | 1964
K- X 1955 | 1959 M - X 1955 | 1959
K- XI 1950 | 1954 M - XI 1950 | 1954
K- XIl 1945 | 1949 M - XIlI 1945 | 1949
K- X111 1940 | 1944 M - XIII 1940 | 1944
K- XIV - 1939 M - XIV - 1939

W RAMACH KAZDEGO BIEGU
» Wyniki zawodow - lista wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg w kolejnosci
osiaggnietych czasow. Wyniki sa umieszczone na stronie www.biegi.waw.pl w zaktadce ,,Wyniki”

KLASYFIKACJA W RAMACH CAEEGO CYKLU ZAWODOW

* W celu prowadzenia poszczegdlnych klasyfikacji ustala si¢ nastepujace punktacje:

3.2.a. W kazdym biegu pierwszych 100 m¢zczyzn otrzymuje od 100 do 1 pkt do klasyfikacji generalnej
- (tzn 1 mezczyzna - 100 pkt, 2 - 99, ...... 100 - 1 pkt).

3.2.b. W kazdym biegu pierwszych 50 kobiet otrzymuje od 100 do 2 pkt do klasyfikacji generalnej
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- (tzn 1 kobieta - 100 pkt, 2 - 98, 3 -96, 4 — 94,......50 - 2 pkt).

3.2.c. W kazdym biegu w kazdej kategorii wiekowej oddzielnie pierwszych 50 zawodnikoéw otrzymuje od
50 do 1 pkt do klasyfikacji w kategoriach wiekowych

- (tzn 1 mezczyzna w kat V otrzymuje 50 pkt, 2 w kat. V - 49, ..., ale 1 mezczyzna w kat. VI otrzymuje
rowniez 50 pkt....).

3.2.d. W kazdym biegu pierwszych 100 mezczyzn otrzymuje od 100 do 1 pkt do klasyfikacji generalnej
klubowej
- (tzn 1 mezczyzna - 100 pkt, 2 - 99, ...... 100 - 1 pkt).

3.2.e. W kazdym biegu pierwszych 50 kobiet otrzymuje od 100 do 2 pkt do klasyfikacji generalnej klubowe;j
- (tzn 1 kobieta - 100 pkt, 2 - 98, 3 - 96, 4 — 94,......50 - 2 pkt).
3.2.f. Do klasyfikacji generalnej klubowej zalicza si¢ wszystkie starty (max.8).

KONCOWA KLASYFIKACJA

» Klasyfikacja generalna (osobno kobiet i me¢zczyzn) - dla kazdego zawodnika obliczana jest
najwieksza suma punktéw zdobytych w klasyfikacji generalnej w maksymalnie 6 biegach.
Suma zdobytych w ten sposéb punktéw ksztattuje biezaca i koncowa klasyfikacje generalng
zawodow. W przypadku rownej liczby zdobytych punktow zawodnicy klasyfikowani sg na tej
samej pozycji.

» Klasyfikacja w kategoriach wiekowych (dla kazdej kategorii wickowej osobno) - dla kazdego
zawodnika obliczana jest najwigksza suma punktow zdobytych w kategoriach wiekowych

» Klasyfikacja czasowa - prowadzona osobno dla kobiet i me¢zczyzn uwzgledniajaca jeden,
najlepszy czas biegu kazdego zawodnika w danym cyklu zawodow.

» Koncowa klasyfikacja klubowa.

Klasyfikacja ta powstaje wylgcznie na podstawie klasyfikacji generalnej klubowej.

* Dla kazdego klubu do klasyfikacji kobiet sumuje si¢ wszystkie punkty zdobyte przez
zawodniczki danego klubu (8 biegow).

* Dla kazdego klubu do klasyfikacji mgzczyzn sumuje si¢ wszystkie punkty zdobyte przez
zawodnikow danego klubu (8 biegdéw)

» Zsumowanie punktow zdobytych w dwoch powyzszych klasyfikacjach tworzy koncowsa
klasyfikacje klubowa. (8 biegow)

WAZNE INFORMACJE

» Zawody odbywaja si¢ przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym, a zimg rOwniez
narciarskim. Zawodnicy zobowigzani sg, do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas
zawodow 1 nie stwarzania zagrozen dla innych uczestnikdw na $ciezce. Zawodnicy moga

poruszac sig, tylko po wyznaczone;j trasie.

* Osoby biorace udzial w zawodach, maja obowiazek zgtoszenia si¢ w biurze zawodoéw w
celu wniesienia optaty startowej 1 odebrania numeru.

 Zawodnicy od NW ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

* Organizator jest ubezpieczony od OC na czas zawodow.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

* Organizator zapewnia depozyt drobnych rzeczy wartosciowych (dokumenty, klucze,
telefon, itp.)

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

spowodowane przez zawodnika.

* Wszyscy zawodnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczeg6lng troske o
srodowisko naturalne.

» Uzywa¢ mozna jedynie oficjalnych numerdéw startowych.

* Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest poda¢ przynaleznos¢ klubowa lub
miasto/dzielnice, ktore chce reprezentowac. Zmiana barw klubowych w trakcie cyklu
zawodow jest mozliwa jedynie po wczesniejszym zgloszeniu tego faktu przy rejestracji
badz przed zawodami na adres e-mail wyniki@biegi.waw.pl
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« Uczestnik biegu wypehniajac i podpisujac OSWIADCZENIE akceptuje warunki
niniejszego regulaminu
* Zabrania si¢ ponownego przekraczania linii mety.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac ww.
oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora.

Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sa3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym §mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl i ocenil zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie 1
wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nicodwotalne.

Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator imprez biegowych ActiveSports Alina Sakwa z
siedzibg w Warszawie, ul. Luzycka 2/53, e-mail: activesports@biegi.waw.pl, zwany dalej Administratorem.
2. Dane osobowe Zawodnikow biorgcy udziat w imprezach biegowych organizowanych przez ActiveSports
bedq przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w szczegolnosci z Ustawq z 29 sierpnia 1997r. o
Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2016r. poz. 922).

3. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktorym mowa w punkcie 2 obejmuje rowniez publikacje:
imienia, nazwiska, daty urodzenia i nazwy klubu niezbedng przy przeprowadzaniu klasyfikacji, prowadzenia
historii startow zawodnika, wytonienia zwycigzcow biegu oraz przyznania i wydania nagrod.

4. Dokonanie platnosci online wigze sie z przekazaniem przez Organizatora podstawowych danych
uczestnika (imie, nazwisko, adres mailowy). Dane te bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji
platnosci.

5. Poprzez wypetnienie i przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego i podpisanego
Oswiadczenia zgloszeniowego (oswiadczenie zawodnika o stanie zdrowia), Zawodnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia
klasyfikacji, umieszczenia wizerunku w galerii Organizatora na stronie www.biegi.waw.pl, oraz przesytania
informacji o kolejnych imprezach biegowych organizowanych przez ActiveSports.

6. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wglqdu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne
do udziatu w biegu.

8. Zgodnie z ustawq o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku, Zawodnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora : activesports@biegi.waw.pl

9. Dane osobowe bedg przetwarzane i wykorzystywane tylko przez Organizatora i nie bedq ujawniane
zadnym osobom trzecim.

Organizator z Sedzia Gléwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz
do jego zmian .

Impreza organizowana jest przy pomocy srodkéw finansowych Urzedu Dzielnicy Ursynéw.

ActiveSports
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